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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного образования 

«Оказание первой помощи» 

 

Категория слушателей: для всех возрастов. 

Период обучения: по требованию 2025г. 

Форма обучения: очная с применением симуляционных технологий и манекенов для СЛР 

Режим занятий: не более 4 часов в день. 

 

№ 
п/п 

Наименование модулей (тем) 
Общая  

трудоемко

сть, час. 

Всего 

аудитор. 
час. 

в том числе, час. СРС, 
час. 

Промежу

точная 

аттестац

ия,  
лекции 

практ. 
работы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  
Частные вопросы оказания 

первой помощи 
4 4  4 

  

1.2 

Смерть и оживление; сердечно-

легочная реанимация. Аптечка 

первой помощи. Базовые 

манипуляции при оказании 

первой помощи 

 

3   3 

  

1.3 

Правила наложения жгута, а так 

же иммобилизация переломов с 

помощью шин и подручных 

средств 

1   1 

  

 Итого 4 4  4   
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