
Памятка 

о правилах поведения при пожаре  

в местах массового скопления людей 
 

 
1. При пожаре или сигналах оповещения, появления других признаков 

опасности, сохранять самообладание и выдержку. 

 Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, 

выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение 

ближайшим известным и проверенным вам выходом. 

2. Позвонить в пожарную службу на номер 101 или на единый номер 112 и 

сообщить адрес объекта, на котором появились признаки пожара. При 

разговоре с оператором требуется указать район, улицу, дом и уточнить, с 

какой улицы осуществляется въезд, а также другие сведения о месте пожара. 

3. Преодолеть задымленные участки, задерживая дыхание или закрыв рот и 

нос платком или рукавом одежды. При наличии возможности смочить их 

водой. 

4. Успокоить паникеров в толпе и помочь тем, кто скован страхом и не может 

передвигаться самостоятельно. Разговаривать следует спокойно, внятно, и 

при этом поддержать за руки. 

5. Согнуть руки в локтях и прижать к бокам, если эвакуация происходит в 

толпе. Нужно сжать кулаки и наклонить корпус тела, чтобы сдержать напор 

спиной и освободить пространство впереди, и одновременно продвигаться к 

выходу. 

6. Не входить в помещения с большой концентрацией дыма. 

7. Не пытаться спастись на верхних этажах, а прятаться в замкнутых 

удаленных помещениях. 

8. В случае невозможности покинуть помещение — ждать помощи пожарных 

и спасателей. 

9. В многоэтажном здании — спускаться только по лестнице, пользование 

лифтами категорически запрещено. 

 Окна — самый крайний путь к спасению. Использовать окно в качестве 

выхода имеет смысл, если вы находитесь не выше 2 этажа. 

10. Не рекомендуется открывать окна, чтобы не усиливать тягу и избежать 

усиление возгорания. 

11. Оказать помощь пострадавшим после эвакуации. 

 

 


